
М  Е  Н  К )  (неделя 1: день 2)

«-/» ш&М  2025 г.
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОЙИСГВЕННОСТЫО

«НВ-Групп»
ЗГРН1Ш65!02628С, ИНН 26(8800230 

<рдй, преагррнмй мили

Наименование блюда Ккал.
(Энергетич.
ценность)

Общий вес 
блюда, г.

Выход, г. 
с 6-11
лет

за в т р а к Икра свекольная 111,18 60 60
Котлеты рубленые из бройлер- 
цыплят 317,46 90 90

Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным 202,24 155 150/5
Хлеб пшеничный 47 30 30
Чай с лимоном* 62 207 200/7

И ТО ГО :
739,88

обед : Овощи натуральные свежие 
(помидоры или огурцы) 
порционно

13,2 60 60

Суп -лапша домашняя 92,60 200 200
Рыба, тушеная в томате с 
овощами

189 180 90/90

Картофель отварной (с маслом 
сливочным)

155,0 155 150/5

Хлеб пшеничный 47,0 30 30
Хлеб ржаной (ржано­
пшеничный)

52,2 30 30

Компот из свежих плодов 114,6 200 200

И ТО ГО : 663,60

Директор школы_ Повар
Г /



СМС л4

М  Е  Н  Ю  (неделя 1: день 2)

«У» и Ш /J  2025 г.
ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ

• «НВ-Групп»
ОГРН 1 1 12651026290, ИНН 2618800290 
^  СВЦИШШИЙ ЮМ , РЛЙ01

Наименование блюда Ккал.
(Энергетич.
ценность)

Общий вес 
блюда, г.

Выход, г. 
с 12-18 
лет

за в т р а к Икра свекольная 111,18 60 60

Котлеты рубленые из бройлер- 
цыплят 352,73 100 100

Макаронные изделия отварные с 
маслом сливочным 241,38 185 180/5
Хлеб пшеничный 47 30 30
Чай с лимоном* 62,00 207 200/7

И ТО ГО :
814,29

о бед : Овощи натуральные свежие 
(помидоры или огурцы) 
порционно

22 100 100

Суп «-лапша домашняя 115,75 250 250
Рыба, тушеная в томате с 
овощами

210 200 100/100

Картофель отварной (с маслом 
сливочным)

185 185 180/5

Хлеб пшеничный 47.0 30 30
Хлеб ржаной (ржано­
пшеничный)

52,2 30 •30

Компот из свежих плодов 114,6 200 200

И ТОГО: 746,55

Директор школы Повар


