
 

Режим работы МБОУ СОШ № 6 пос. Комсомолец в период дистанционного обучения 

 В условиях дистанционного режима обучения еженедельное количество и 

продолжительность он-лайн занятий/консультаций по классам регулируется 

требованиями СанПиН 2.4.3648-20, а также объемом учебного времени, отводимого 

конкретному предмету, Учебным планом Школы. Учебные занятия организуются в одну 

смену.  

Начало учебных занятий в дистанционном режиме: 8 ч. 30 мин.  

Продолжительность уроков: 30 минут в 5-11 классах, в 1-2 классах – 20 минут, в 3-4 

классах – 25 минут.  

Непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией взгляда непосредственно на 

экране устройства отображения информации не должна превышать: 

для обучающихся в 1-4 классах – 15 мин; 

для обучающихся в 5-7 классах – 20 мин; 

для обучающихся в 8-11 классах – 25 мин. 

Расписание звонков и перемен в режиме дистанционного обучения 

1 – 2 класс 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 8:30 8:50 0:10 

2 9:00 9:20 0:40 

3 10:00 10:20 0:10 

4 10:30 10:50 

  

3-4 класс 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 8:30 8:55 0:10 

2 9:05 9:30 0:30 

3 10:00 10:25 0:10 

4 10:35 11:00  

 

5-11 класс 

Урок Начало Окончание Перемена 

1 8:30 9:00 0:10 

2 9:10 9:40 0:30 

3 10:10 10:40 0:10 

4 10:50 11:20 0:10 

5 11:30 12:00 0:10 

6 12:10 12:40 0:10 

7 12:50 13:20 

  


